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ТЕМА: СЛУЖІННЯ Покровитель: 
Святий Йосафат
Кунцевич

Молитва на початок зустрічі 
В Імя Отця і Сина і Святого Духа. Амінь. 
Царю Небесний. Отче Наш. Богородице
Діво. 

ТЕМА: НАДІЯ

ЖОВТЕНЬ 2024
зустріч 1

Питання та відповіді 
Праця в групах 
Що для тебе означає надія в житті християнина?
Як вона впливає на твої рішення та дії? Як можна
зберегти надію в часи труднощів або страждань?
Які приклади ти бачиш у Святому Письмі або в
житті святих? Як надія допомагає будувати
майбутнє? Чи ти бачиш у своїй вірі джерело надії
для України та світу? Як ти можеш бути
джерелом надії для інших людей у своєму
оточенні? Якими вчинками та словами ти можеш
зміцнювати їхню віру? Як молитва і довіра до
Бога допомагають тобі зберігати надію навіть
тоді, коли здається, що все втрачено?

гра на знайомство (додаток)

Завершення молитвою (Тезе / Ісусова молитва /
вервичка)
Можливість сповіді
Чаювання, особисте спілкування

Молитва на початок зустрічі 
В Імя Отця і Сина і Святого Духа. Амінь. 
Царю Небесний. Отче Наш. Богородице
Діво. 

ЛИСТОПАД 2024
зустріч 2

Питання та відповіді 
Праця в групах 
Що для тебе означає служіння іншим людям? Як
Ісус показав нам приклад справжнього служіння
в Євангелії? Як ти можеш поєднувати своє
повсякденне життя з покликанням служити
Богові та ближнім? Які практичні кроки ти
можеш зробити для цього? Чому служіння
ближнім важливе для твого духовного
зростання? Як служіння змінює твоє серце і
відкриває тебе до Божої благодаті? Як ти бачиш
свою роль у служінні спільноті, особливо у
важкі часи? Якими рисами та вміннями ти
можеш послужити своїй церкві та суспільству?
Як ти можеш служити іншим без очікувань на
віддачу чи похвалу? Як подолати людські
слабкості, такі як гордість або самолюбство, у
процесі служіння?

гра (додаток)

Завершення молитвою (Тезе / Ісусова молитва /
вервичка)
Можливість сповіді
Чаювання, особисте спілкування

Покровитель: 
Святий Карло
Акутіс (відвага)



Молитва на початок зустрічі 
В Імя Отця і Сина і Святого Духа. Амінь. 
Царю Небесний. Отче Наш. Богородице
Діво. 

ТЕМА: РАДІСТЬ

ГРУДЕНЬ 2024
зустріч 3

Питання та відповіді 
Праця в групах 
Що є джерелом справжньої радості у твоєму
житті? Чи знаходиш ти радість у стосунках із
Богом і ближніми? Як ти відчуваєш різницю між
миттєвим задоволенням і глибинною, тривалою
радістю, що походить від віри? Як можна
зберігати радість, навіть у складних обставинах
або коли переживаєш важкі часи? Як тобі
допомагає віра в цьому? Як ти можеш бути
джерелом радості для інших? Якими вчинками чи
словами ти можеш підбадьорити та підтримати
тих, хто поруч? Чому радість є важливою
частиною християнського життя? Як вона
відображає Божу любов і благодать, що діє у
світі?

гра (додаток)

Завершення молитвою (Тезе / Ісусова молитва /
вервичка)
Можливість сповіді
Чаювання, особисте спілкування

Молитва на початок зустрічі 
В Імя Отця і Сина і Святого Духа. Амінь. 
Царю Небесний. Отче Наш. Богородице Діво. 

ТЕМА: СВЯТІСТЬ

СІЧЕНЬ 2025
зустріч 4

Питання та відповіді 
Праця в групах 
Що для тебе означає святість? Як ти розумієш
заклик до святості у своєму житті, враховуючи
сучасні виклики? Як можна прагнути святості у
щоденних справах? Якими є маленькі кроки, які
ти можеш зробити для досягнення більш тісного
зв'язку з Богом? Чи можлива святість для
кожної людини, незалежно від її минулого? Як
Божа милість і прощення можуть допомогти у
цьому шляху? Як приклад святих, яких
вшановує церква, може надихати тебе у твоїй
власній дорозі до святості? Які виклики або
перешкоди ти бачиш на своєму шляху до
святості? Як молитва, сповідь і Таїнства
допомагають подолати ці труднощі?

гра (додаток)

Завершення молитвою (Тезе / Ісусова молитва /
вервичка)
Можливість сповіді
Чаювання, особисте спілкування

Покровитель: 
Святий Миколай
Чудотворець

Покровитель: 
Святий Дон
Боско(одяг) (народ)



Молитва на початок зустрічі 
В Імя Отця і Сина і Святого Духа. Амінь. 
Царю Небесний. Отче Наш. Богородице Діво. 

ТЕМА: ГРІХ, СПОКУСИ 

ЛЮТИЙ 2025
зустріч 5

Питання та відповіді 
Праця в групах 
Що таке гріх у твоєму розумінні? Чому гріх
віддаляє нас від Бога і як можна з цим боротися?
Як ти справляєшся зі спокусами у своєму житті?
Які засоби, такі як молитва чи Таїнства,
допомагають тобі вистояти перед спокусами? Як
заздрість впливає на стосунки з іншими людьми
та на твій внутрішній мир? Чому так важливо
навчитися звільнятися від заздрості? Як ти
вважаєш, що спонукає людей до гріха? Яку роль
відіграють оточення, особисті слабкості або
світські спокуси? Якими є практичні кроки до
покаяння та відновлення миру з Богом після
гріха? Як Таїнство Сповіді може допомогти у
процесі духовного очищення?

гра (додаток)

Завершення молитвою (Тезе / Ісусова молитва /
вервичка)
Можливість сповіді
Чаювання, особисте спілкування

Молитва на початок зустрічі 
В Імя Отця і Сина і Святого Духа. Амінь. 
Царю Небесний. Отче Наш. Богородице Діво. 

ТЕМА: ЛЮБОВ

БЕРЕЗЕНЬ 2025
зустріч 6

Питання та відповіді 
Праця в групах 
Що для тебе означає справжня християнська
любов? Як вона відрізняється від звичайних
людських почуттів або симпатії? Як ти виражаєш
свою любов до Бога і ближніх у повсякденному
житті? Якими конкретними вчинками можна
показати цю любов? Чому важливо любити не
тільки тих, хто нам близький, але й тих, хто нас
ображає або з ким у нас важкі стосунки? Як ти
намагаєшся втілювати в життя заповідь "люби
ворогів своїх"? Як любов до ближніх пов'язана з
жертвенністю та самовіддачею? Чи готовий ти
віддавати себе в служінні іншим без очікувань
на взаємність? Як Божа любов допомагає тобі
переживати труднощі та випробування в житті?
Як ти відчуваєш її підтримку у важкі моменти?

гра (додаток)

Завершення молитвою (Тезе / Ісусова молитва /
вервичка)
Можливість сповіді
Чаювання, особисте спілкування

Покровитель:
святий
Альфонс
Лігуорі

Покровитель: 
Свята Мати
Тереза(свобода) (відкриття)



Молитва на початок зустрічі 
В Імя Отця і Сина і Святого Духа. Амінь. 
Царю Небесний. Отче Наш. Богородице
Діво. 

ТЕМА: ВІРА

КВІТЕНЬ 2025
зустріч 7

Питання та відповіді 
Праця в групах 
Що для тебе означає справжня віра? Як ти
відчуваєш її присутність у своєму житті? Як ти
підтримуєш і зміцнюєш свою віру в моменти
сумнівів або духовної слабкості? Яка роль у
цьому молитви, читання Святого Письма та
спільноти церкви? Як віра впливає на твої
рішення та дії у повсякденному житті? Чи
допомагає вона тобі залишатися стійким у
складних обставинах? Чому важливо мати живу
віру, а не просто слідувати традиціям? Як ти
намагаєшся особисто розвивати стосунки з
Богом? Який приклад ти можеш дати іншим через
свою віру? Як твоя віра може стати свідченням
для тих, хто ще не знайшов свого духовного
шляху?

гра (додаток)

Завершення молитвою (Тезе / Ісусова молитва /
вервичка)
Можливість сповіді
Чаювання, особисте спілкування

Молитва на початок зустрічі 
В Імя Отця і Сина і Святого Духа. Амінь. 
Царю Небесний. Отче Наш. Богородице Діво. 

ТЕМА: ПОМІЧ

ТРАВЕНЬ 2025
зустріч 8

Питання та відповіді 
Праця в групах 
Що означає для тебе справжня допомога
ближньому? Чи завжди вона має бути
матеріальною, чи є інші способи допомагати
людям? Як ти відчуваєш, коли допомагаєш
іншим? Чому важливо надавати допомогу без
очікувань на подяку або віддачу? Яку роль
відіграє спільнота у наданні допомоги тим, хто
потребує? Як ти можеш долучитися до ініціатив
своєї церкви або громади? Як приклади святих
та життя Ісуса Христа можуть навчити тебе
допомагати з любов'ю та самовіддачею? Як ти
реагуєш, коли сам потребуєш допомоги? Чи
важливо вміти не лише допомагати, а й
приймати допомогу від інших? 

гра (додаток)

Завершення молитвою (Тезе / Ісусова молитва /
вервичка)
Можливість сповіді
Чаювання, особисте спілкування

Покровитель: 
Святий Домінік
Савіо

Покровитель: 
Святий Іван
Павло ІІ(радість) (свідомість)



Молитва на початок зустрічі 
В Імя Отця і Сина і Святого Духа. Амінь. 
Царю Небесний. Отче Наш. Богородице Діво. 

ТЕМА: МОЛИТВА

ЧЕРВЕНЬ 2025
зустріч 9

Питання та відповіді 
Праця в групах 
Що для тебе означає молитва? Як ти відчуваєш
присутність Бога у своїх молитвах? Як можна
зробити молитву невід'ємною частиною свого
щоденного життя? Які практичні поради ти б міг
використати, щоб молитися частіше? Чому іноді
буває складно зосередитися на молитві або
знайти для неї час? Як ти долаєш ці труднощі? Як
змінюється твоє життя, коли ти молишся за
інших? Чому важливо молитися не тільки за себе,
але й за потреби спільноти? Який вплив має
молитва на твоє духовне зростання та відносини
з Богом? Як вона допомагає тобі приймати Божу
волю у твоєму житті?

гра (додаток)

Завершення молитвою (Тезе / Ісусова молитва /
вервичка)
Можливість сповіді
Чаювання, особисте спілкування

Молитва на початок зустрічі 
В Імя Отця і Сина і Святого Духа. Амінь. 
Царю Небесний. Отче Наш. Богородице Діво. 

ТЕХНІЧНА ЗУСТРІЧ

Завершення молитвою (Тезе / Ісусова молитва /
вервичка)
Можливість сповіді
Чаювання, особисте спілкування

ЛИПЕНЬ 2025
зустріч 10

Покровитель: 
блаженний
Миколай
Чарнецький

Покровитель: 
блаженний Олексій Зарицький,
блаженний П’єр Джорджо Фрассаті

(обіцянка)
(підтема: обійми)



блаженний
Олексій
Зарицький

святий
Домінік
Савіо

СВЯТІ ТА БЛАЖЕННІ
у підготовці до Ювілейного Року 2025

блаженний
Миколай
Чарнецький

свята
Мати Тереза

святий
Іван Павло ІІ

святий
Альфонс 
Лігуорі

святий
Миколай
Чудотворець

святий
Йосафат 
Кунцевич

блаженний
Карло
Акутіс

святий
Дон Боско

святий
Pier Giorgio
Frassati



  Карло Акутіс - молодий італійський блаженний Католицької Церкви, чий життєвий шлях став символом надії
для багатьох сучасних людей, особливо молоді. Народився в 1991 році і помер від лейкемії в 2006 році. Він
прожив коротке, але надзвичайно глибоке життя, яке привернуло увагу світу завдяки його любові до Бога,
Церкви та технологій.
  Карло був звичайним підлітком, але мав неймовірну віру та внутрішню силу, яка надавала йому натхнення
навіть у найважчі моменти. Він був технічно обдарованим і використовував ці вміння, щоб створити сайт,
присвячений чудесам Євхаристії, з метою донести до сучасного світу важливість духовних цінностей. Його
захоплення Інтернетом та технологіями дало йому можливість спілкуватися з багатьма людьми по всьому
світу та поширювати послання надії.
  Незважаючи на свою важку хворобу, Карло залишався стійким і вірив у Божий план. Він казав: "Всі ми
народжені як оригінали, але багато хто вмирає як копії". Ці слова закликають жити автентично та не втрачати
надію навіть у складні часи, коли здається, що світ диктує інші цінності. Його ставлення до смерті та
страждань було пронизане довірою до Бога. Карло не боявся хвороби і смерті, адже вірив, що життя після
смерті несе в собі вічну радість.
  Карло Акутіс став блаженним у 2020 році, а його життєва історія залишається для багатьох джерелом
натхнення та надії. Його приклад нагадує нам про те, що віра може підтримати в найтемніші моменти, а
сучасні засоби, такі як Інтернет, можна використовувати для добра і духовного зростання.
  Таким чином, його життя показує, що надія – це не просто почуття, а глибока довіра до Бога та Його
планів, які ведуть до світла навіть через темряву.

БЛАЖЕННИЙ КАРЛО АКУТІС
жовтень



  Святий Йосафат Кунцевич (1580–1623) був архієпископом Української Греко-Католицької Церкви та одним із
найвизначніших діячів Церковної унії в Україні та Білорусії Народився в православній родині в місті
Володимирі-Волинському (сучасна Україна). У молодому віці приєднався до Василіянського ордену і прийняв
чернече ім'я Йосафат. Став священиком та згодом єпископом Полоцьким.
  Основна тема його служіння була спрямована на примирення між православними і католиками. Як монах
ордену василіян, а згодом архієпископ Полоцький, Йосафат працював над відновленням церковної
дисципліни, освітою духовенства і вірян, поширенням християнських чеснот. Його ревне служіння
відзначалося також великим особистим благочестям, строгістю життя і любов'ю до людей. Він організовував
школи, поширював катехизацію та намагався викорінювати моральну і духовну занедбаність серед вірних.
  Йосафат постійно стикався з протидією та ворожістю, особливо з боку тих, хто був проти унії. Однак він
завжди прагнув до мирного діалогу і пошуку спільної мови між різними церковними групами. Його проповіді
та служіння на місцях зміцнювали віру і духовне життя людей.
  Кульмінацією його служіння стало мучеництво. У 1623 році, під час заворушень через релігійні суперечності,
його вбили у Вітебську через його тверду позицію щодо унії з Католицькою Церквою. Його смерть
сприймається як свідчення відданості Церкві та своїм духовним переконанням.
  Святий Йосафат Кунцевич став символом християнського служіння, самовідданості й примирення. Його
життя є прикладом того, як віра і служіння можуть стати інструментом для побудови мостів між різними
громадами й конфесіями, а також свідченням сили любові до Бога та ближнього навіть перед обличчям
насильства і смерті.
  Сьогодні його вшановують не лише в Україні, а й по всьому світу, як приклад людини, яка віддала своє
життя за віру і єдність християнства. Його мученицька смерть надихала багатьох вірян на духовне зміцнення
та примирення між християнськими конфесіями, що залишило важливий слід в історії Церкви.

СВЯТИЙ ЙОСАФАТ КУНЦЕВИЧ
листопад 



  Святий Миколай — одна з найулюбленіших постатей у християнській традиції, що втілює в собі
ідеали доброти, щедрості та радості. Його життя і діяльність стали основою багатьох легенд, які
передаються з покоління в покоління. Миколай, народившись у Малій Азії, прославився своєю
щедрістю і готовністю допомагати нужденним. 
  Радість, яку він приносить, не лише в матеріальних речах, а й у відчутті віри в доброту. Миколай
вважається покровителем бідних і знедолених, тому його дії надихають людей на благодійність та
співчуття.
  Ця святість нагадує нам про важливість дарувати радощі іншим, створюючи атмосферу любові та
доброти, що, безумовно, робить світ кращим. Святкові традиції, пов’язані з Миколаєм, допомагають
зближувати сім’ї та друзів, даруючи миті щастя та позитиву.
  Однією з найвідоміших історій є розповідь про трьох бідних сестер, які не могли знайти достатньо
коштів на придане. Дізнавшись про їхню біду, Миколай таємно залишив для них золото, завдяки
чому дівчата змогли вийти заміж. Ця історія втілює в собі суть свята — радість, яка приходить через
добрі вчинки та милосердя.

СВЯТИЙ МИКОЛАЙ ЧУДОТВОРЕЦЬ
грудень



  Дон Боско, або Святий Іван Боско (1815–1888), відомий католицький священник, педагог і засновник Салезіанського
товариства, своє життя присвятив допомозі молоді, особливо знедоленим дітям. Його шлях до святості проявлявся не
тільки в глибокій вірі, але і в постійному прагненні бути прикладом безкорисливої любові та служіння.
  Центральним принципом діяльності Дона Боско була віра в те, що кожна людина покликана до святості. Він вірив, що
навіть у важких умовах можна бути добрим і вірним християнином, якщо мати правильні моральні цінності та виховання.
Дон Боско не тільки проповідував про святість, але й на практиці показував її через виховання молоді, поєднуючи
строгість із добротою і розумінням.
  Його педагогічний підхід, який називають "превентивною системою виховання" базувався на любові, повазі й релігії. Він
виховував у молодих людях почуття власної гідності та допомагав їм усвідомити їхнє покликання до святості в
повсякденному житті. Для Дона Боско святість не була недосяжним ідеалом, а реальністю, яка можлива для кожного, хто
йде за Христом.
  Дон Боско залишається натхненником багатьох поколінь священників і мирян, які обрали служіння молоді як свій
життєвий шлях. Однак найважливішою рисою, яка вирізняє святого Боско, була його здатність бачити святість у
повсякденному житті. Він навчав, що святість полягає не лише у великих подвигах або чудесах, а й у виконанні
щоденних обов'язків з любов’ю до Бога.
  У справах дона Боско можна було побачити справжню любов до ближнього. Він постійно працював для того, щоб діти
не лише отримали освіту, а й знайшли шлях до глибшої духовності. Боско створював притулки для сиріт, школи,
ремісничі майстерні, де молодь могла отримати не тільки професійну підготовку, а й духовне виховання. Його місія була
водночас освітньою та душпастирською, адже він вірив, що душі дітей повинні виховуватися разом з їхніми умами й
руками.
  Святий Іван Боско мав численні видіння та пророчі сни, які стали ще одним знаком його особливої близькості до Бога.
Одним із найвідоміших є його видіння про два стовпи: Євхаристію і Діву Марію, що підтримували Церкву під час
бурхливих штормів. Це видіння стало важливим духовним дороговказом для його життя і служіння.
  Дон Боско також розглядав святість як спільний шлях, де важливу роль відіграє підтримка та молитва. Він заснував
Салезіанське товариство з метою продовжити своє служіння молоді й ділитися своєю вірою та любов'ю до Христа. Його
духовний спадок живе у серцях багатьох людей, які наслідують його приклад, бачачи святість у щоденних діях.
  Святість Дона Боско проявлялася не лише в його молитвах та справах милосердя, але й у здатності надихати інших
до життя у Божій благодаті. У 1934 році він був канонізований Католицькою Церквою, визнаний прикладом для всіх, хто
прагне святості через служіння та любов до ближнього.

СВЯТИЙ ДОН БОСКО
січень



  Альфонс Ліґуорі  був італійським священиком, теологом і засновником ордену редемптористів.
Його праці глибоко досліджують тему покаяння, підкреслюючи важливість внутрішньої зміни і
повернення до Бога.
  Ліґуорі вважав, що покаяння є необхідним кроком для спасіння. Він наголошував на Божій милості
та прощенні, запевняючи, що навіть найбільші грішники можуть знайти шлях до відновлення через
щире покаяння. У своїх текстах, таких як "Вірші про покаяння", він детально описує процес покаяння,
включаючи жаління за гріхи, рішучість змінитися і виконання задоволення. 
  На думку Ліґуорі, покаяння не повинно призводити до відчаю, але бути джерелом надії. Він навчав,
що Божа милість більша за будь-який гріх, і справжнє покаяння завжди веде до прощення і
відновлення відносин з Богом.
  Святий Альфонс Ліґуорі залишив важливу спадщину, яка продовжує надихати вірян на покаяння і
духовне оновлення, показуючи шлях до Божої любові і милосердя.
  Альфонс також вказував на важливість регулярної сповіді, як засобу очищення душі і збереження
духовного здоров’я. Його вчення закликає вірних не боятися звертатися до Бога, адже Він завжди
готовий прийняти і простити.
  Таким чином, Альфонс Ліґуорі став важливою постаттю у розвитку католицького вчення про
покаяння, наголошуючи на його значенні для особистісного духовного зростання і відновлення
стосунків з Богом.

СВЯТИЙ АЛЬФОНС ЛІҐУОРІ
лютий



  Мати Тереза, або свята Тереза з Калькутти є однією з найвідоміших постатей XX століття, чиє
життя було присвячене служінню бідним, хворим і страждаючим. Вона стала символом безумовної
любові, що виходить за межі національностей, релігій та соціальних класів. Її приклад показує, що
справжня любов проявляється в самопожертві та служінні іншим.
  Народжена в 1910 році в Скоп’є (сучасна Північна Македонія) як Агнеса Гонджа Бояджіу, Мати
Тереза відчула поклик до чернечого життя ще у молоді роки. Однак її справжнє місце у світі
відкрилася їй під час поїздки до Калькутти, де вона була вражена бідністю та стражданнями людей.
Вона вирішила, що її місія – це допомагати найбіднішим з бідних.
  Любов, яку проповідувала Мати Тереза, була не тільки духовною, як практичною. Вона заснувала
конгрегацію Місіонерок Любові, щоб доглядати за покинутими, хворими та вмираючими. Своїм
життям вона показувала, що любов не потребує великих слів чи грандіозних вчинків. Навпаки, як
вона сама казала: "Не всі ми можемо робити великі справи, але ми можемо робити маленькі справи
з великою любов'ю". Її діяльність нагадувала про важливість навіть найменших вчинків, зроблених з
чистим серцем і щирою турботою про іншого.
  Для Мати Терези любов була не просто почуттям, а щоденним вибором. Вона не уникала болю та
страждань, адже вірила, що через це можна знайти глибший зв'язок із Богом. Її приклад спонукав
багатьох людей у всьому світі допомагати іншим, не очікуючи на винагороду чи вдячність. Ця любов
була безумовною і всеохоплюючою.
  У 1979 році вона отримала Нобелівську премію миру, але навіть це велике визнання не змінило її
скромного способу життя. Її справжня велич полягала в тому, що вона віддавала себе цілком і без
залишку людям, які потребували допомоги.
  Таким чином, Мати Тереза нагадує нам, що любов – це перш за все дія. Вона вчить нас бачити в
кожній людині Бога і відповідати на потреби світу своїми серцями, відкритими для добрих справ. Її
життя стало свідченням того, що любов може змінити не тільки тих, кому вона дарується, але й
самих дарувальників.

СВЯТА МАТИ ТЕРЕЗА 
березень



  Іван Павло II, уроджений Кароль Войтила, був Папою Римським з 1978 року до своєї смерті. Його
життя було сповнене віри, яка визначила його місію як духовного лідера.
  Народившись у Польщі, Войтила зростав у складний час, переживши війну та комуністичний
режим. Його віра стала основою для боротьби за права людини та свободу в Польщі. Як
архієпископ Кракова, він активно підтримував моральні цінності та надію на краще майбутнє.
  Папство Івана Павла II характеризувалося глибоким акцентом на віру. Він подорожував світом,
проповідуючи  надію, любов та прощення. Його знамениті відвідини країни, що пережили важкі часи,
як-от Польща, довели, що віра може об’єднувати людей і змінювати суспільство.
  Святий Іван Павло довіряв своє життя Богові, і вчить нас цьому. Він не боявся йти вперед
незважаючи на труднощі які спіткали його. Він вірив, що Бог допоможе йому і виведе з важких
ситуацій.
  Він також підкреслював важливість особистої віри, закликаючи вірних до духовного зростання
через молитву, Святі Таїнства. І підкреслював, що розум і віра є взаємопов’язані.
  Іван Павло II залишив по собі спадщину не лише як церковний лідер, але й як символ віри, яка
здатна подолати труднощі та змінити світ на краще. Його життя і служіння продовжують надихати
мільйони людей на шляху до віри і духовності.

СВЯТИЙ ІВАН ПАВЛО ІІ
квітень



  Домінік Савіо  був італійським святим, учнем святого Івана Боско, відомим своєю відданістю та
готовністю допомагати іншим. Його життя було сповнене прагнення служити Богові через служіння
ближнім.
  Народився в бідній родині в містечку Монтемаджоре, Домінік з раннього віку виявляв велику
релігійність і благочестя. Його батьки привили йому важливі моральні цінності, і вже в дитинстві він
прагнув бути корисним іншим. Він вірив, що кожна людина повинна служити Богові через допомогу
своїм ближнім.
  Після знайомства зі святим Іваном Боско, Домінік приєднався до його виховної спільноти, де
навчався, як правильно служити іншим
  Домінік був надзвичайно чуйним хлопцем, який завжди прагнув підтримувати своїх друзів і
товаришів. Він активно залучався до допомоги тим, хто потребував, пропагуючи любов і доброту.
Його девіз "Бути радісним" відображав його бажання принести радість і підтримку оточуючим.
  Незважаючи на свій молодий вік, Домінік виявляв глибокий розуміння важливості спільноти і
взаємодопомоги. Він створив групу "Добрих друзів", де навчав своїх однолітків моральним цінностям
і ставленням до життя, заохочуючи їх до добрих вчинків.
  Його життя закінчилося в юному віці, але спадщина Домініка Савіо продовжує жити, нагадуючи про
важливість допомоги іншим, співчуття і любові. Він став прикладом для молоді, демонструючи, як
навіть маленькі вчинки доброти можуть мати великий вплив на людей і суспільство в цілому.

СВЯТИЙ ДОМІНІК САВІО
травень



  Микола Чарнецький народився 14 грудня 1884 р. у селі Семаківцях на Станіславівщині у бідній
родині Олекси та Параскевії Чарнецьких. Після закінчення колегії св. Йосафата в Римі 2 жовтня 1909
р. був висвячений на священника . 
  Чернецький наголошував на значенні молитви як засобу комунікації з Богом і способом духовного
зростання. Він писав про важливість регулярного молитвослів'я для підтримки віри та досягнення
внутрішнього спокою. У своїх творах Миколай акцентував, що молитва має не лише ритуальний
характер, а є справжнім актом віри, що здатен змінити людину і її життя.
  Чарнецький також розглядав молитву як шлях до очищення душі. Він вважав, що глибока щира
молитва може допомогти людині відчути близькість до Бога, а також спонукати до морального
вдосконалення. Його підходи до молитви відображали не лише релігійні, а й етичні аспекти, що
вказували на необхідність жити згідно з християнськими цінностями.
  Таким чином, Миколай Чернецький став важливою постаттю в українській духовності,
популяризуючи молитву як основний інструмент вірності і самовдосконалення. Його спадщина
залишила глибокий слід у релігійній практиці України, заохочуючи багатьох до пошуку Бога через
молитву.

БЛАЖЕННИЙ МИКОЛА ЧАРНЕЦЬКИЙ
червень



  Блаженний Олексій Зарицький — важлива постать у православному святому календарі, відомий
своєю вірою, смиренням і благочестям. Він народився в середині XX століття в Україні, у часи, коли
віра і релігійні переконання піддавалися серйозним випробуванням. Його життя стало прикладом
незламної віри та відданості Христу, що й стало основою його святого визнання.
  Олексій з юних років відчував покликання до служіння Богу. Попри труднощі, пов'язані з
радянським режимом, він залишався вірним своїй вірі, підтримуючи інших у їхніх духовних пошуках.
Його смиренність і жертовність стали яскравими рисами його характеру. Він вірив у силу молитви і,
навіть за тяжких обставин, ніколи не втрачав надії на Бога.
  Блаженний Олексій був відомий своєю добротою і милосердям. Він допомагав нужденним,
підтримував бездомних і брав участь у різних благодійних ініціативах. Його діяльність була
спрямована на те, щоб не лише проповідувати віру, а й втілювати її в життя через добрі вчинки.
Завдяки цьому, він здобув велику повагу і любов серед людей.
  Олексій часто проводив час у молитві, вдаючись до самотності, щоб поглибити свою духовність.
Його вірність Богу і терпіння стали джерелом натхнення для багатьох. Він також вірив у важливість
спільноти, підтримуючи близькі стосунки з парафіянами та колегами.
  Після його смерті блаженний Олексій був канонізований, і його ім'я стало символом надії для
багатьох віруючих. Його приклад служіння, доброти і смирення надихає людей до сьогодні. У
церквах йому моляться про заступництво та допомогу, вірячи, що він продовжує підтримувати свою
паству з небес.
  Блаженний Олексій Зарицький — це не просто святий, а людина, яка втілює в собі найкращі риси
людяності. Його життя нагадує нам про важливість віри, любові та готовності допомагати іншим,
навіть у найскладніші часи.

БЛАЖЕННИЙ ОЛЕКСІЙ ЗАРИЦЬКИЙ
липень



  П’єр Джорджо Фрассаті народився в місті Турин навесні 1901 року.
  П’єр Джорджо Фрассаті вмів гармонійно поєднувати багато сфер життя. І не втрачав простоти й відкритості
у стосунках з рідними, друзями, навіть із незнайомцями. П’єр цікавився наукою, любив спорт і гірські
мандрівки. Також твердо дотримувався християнських поглядів у соціальному й політичному житті. Маючи 21
рік, він став братом у спільноті домініканців-мирян (третього Ордену), де прийняв ім’я святого Ієроніма та
довірив себе його духовній опіці.
  П’єр Джорджо духовною ревністю привертав увагу оточення. Хоча мимоволі: він весь час поводився
природно, без показної побожності. Наприклад, коли молодий Фрассаті приходив до храму, то так ставав на
коліна перед Ісусом у Пресвятих Дарах, якби бачив Його на власні очі. Проходячи біля храму або їдучи
верхи, він затримувався, знімав головний убір і чинив знак хреста. Так само робив, коли їхав повз храм
верхи. Фрассаті дуже любив гірські походи, захоплювався альпінізмом. Активні виїзди часто припадали на
вікенди. Тому всі походи він планував так, щоби брати участь у Святій Месі та причащатися.
  Часом хлопець долучався до гірської групи, яка планувала здобути певну вершину, куди він теж хотів
піднятися. Але якщо на їхньому маршруті не було храму, він відмовлявся від походу. Або, якщо була така
можливість, він поспішав на Месу десь у гірському селі, а потім наздоганяв групу. П’єр Джорджо, взявши за
взірець свого Вчителя, йшов і відкривався на служіння там, де йому підказувало чуйне серце, наповнене
любов’ю Бога. Його діяльність у будь-якій спільноті чи русі відзначалася активним служінням.
  Була у служінні молодого Фрассаті й більш прихована частина – його поміч бідним. Він допомагав їм
грошима, приносив їжу, купляв ліки. Часто відвідував убогих, бо вважав, що особливо важливо не лише
помогти їм матеріально, але бути поруч.
  Історія його життя склалася так, що саме ця допомога визначила його стрімкий шлях до Неба. Погодившись
на догляд за хворим жебраком влітку 1925 року, Фрассаті заразився від нього поліомієлітом. А 4 липня
раптово помер, підступна хвороба тривала лише кілька днів. Хлопець мав 24 роки, він навіть ще не встиг
отримати диплом.
  Тепер у четвертий день липня Італія, Домініканська Родина та цілий світ відзначають як день спомину П’єра
Джорджо: у травні 1990 року святий Йоан Павло II оголосив його блаженним.
  У 2025 році Пієр Джорджо буде проголошений святим.

БЛАЖЕННИЙ П’ЄР ДЖОРДЖО ФРАССАТІ
липень



додаток

ГРА НА ЗНАЙОМСТВО
Хід гри: Люди встають в коло і беруть 1 свою річ і кажуть: “мене звати Тарас і це мої окуляри”
І так до кінця люди кажуть ім’я і яка їхня річ
Починається гра і люди починають обмінюватись речима, Тарас йде до Олега і каже “я Тарас і це мої окуляри”, а
Олег каже: “я Олег і це моя кепка” і тепер Тарас стає Олегом, а Олег стає Тарасом і так до закінчення раунду 
Коли раунд закінчився люди мають не свої речі і встають в коло, Тарас тримає річ Олега і каже: “це річ Олега і
відає йому”.
Наступного раунду кожен додає якийсь факт про себе і далі все те саме. 

Хід гри: Молодь ділиться на групи по 8 людей ведучий має фліп чарт на якому є питання для молоді «різні
категорії»
Команда 1 каже; ми беремо 4 категорію. 
І ведучий задає питання під номером 4. 
Якщо вони правильно відповіли їм йде 1 бал, а якщо ні тоді покарання «присідання, заспівати пісню, і тд…»
Переможці отримають якись приз «шоколадку» або ще щось. 
 

ВІКТОРИНА

ПРИДУМАТИ ФЕСТИВАЛЬ
Хід гри: Молодь ділиться на команди по 8 людей їм дається ватман і фломастер
Вони за 15 хв мають придумати фестиваль на спеціальну тему, наприклад, «сині дерева» і вони за ці
15 хв мають придумати фестиваль, на ньому будуть продавати і розказувати про нього так, щоб всім
захотілось на нього піти.



додаток

ЗБУДУЙ МІСТО 
Хід гри: Молодь ділиться на команди по 8 людей їм дається листок великий і фламастер
Вони мають за 20 хв придумати мапу міста «перед тим їм видають обовʼязкове завдання «помістити 4 парки і
тощо»»
Після закінчення часу вони мають представити своє місто щоб суді захотіли в ньому жити 
Оцінюється комфорт міста інфраструктуру міста екологічність міста дорог і тощо

Хід гри: Молодь йде в велике приміщення де ведучий роказує правила гри. 
Він каже, що знайдіть спільний колір волосся і той, хто знайде має до прикладу присісти або стрибнути і чекати
так наступний раунд. 
Раундів може бути безліч.

ЗНАЙТИ СПІЛЬНЕ

ЗНАЙТИ СХОЖІСТЬ
Хід гри: Молодь ділиться на команди по 8 людей їм дається листок і ручка
Вони за 15 хв мають знайти чим побільше схожостей між ососбавми в команді «одні і ті самі схожості
не можуть бути»
І після того мають записати ці схожості на папері 
В кого буде найбільше той і виграв



додаток

ЛИСИЧКИ
Мета гри:забрати всі пов’язки в суперників

Місце гри: поле і приміщення 

Хід гри: Грають в одному раунді дві команди, потім міняється. У кожного члена команди є пов’язка, яку треба
зачепити за штани (НЕ на ґудз, щоб можна було зтягнути). Учасникам команд потрібно забрати в суперника
пов’язку, лише одною рукою (друга рука за спиною), але при цьому захистити свою, ухиляючись. Коли учасник
забрав пов‘язку, він несе її своєму капітанові і тоді продовжує гру.

Важливі правила:

• Зараз можна забрати лише одну пов‘язку
• Пов‘язка повинна бути до коліна, не вище
• Важливо вішати пов’язку на протилежну сторону, відповідно до руки, якою граєш (якщо ти лівша - пов’язка
справа і граєш парою, правша - ліва сторона і граєш лівою)

Матеріали: пов’язки 

Мета: вгадати, хто є диригентом

Хід гри: Формуємо коло. Людина, яка буде ведучим, виходить із приміщення (поки не покличуть – не заходить).
Учасники кола вирішують, хто буде диригентом. Тоді кличуть ведучого. Диригент показує всім якісь рухи, не
видавши себе, а інші учасники повторють за ним. Ведучий має відгадити, хто є диригентом. 
 

ДИРИГЕНТ



ДЖОНІ
додаток

Мета: 
 1. Для тих, хто нападає: розтавити 8 металевих корочків з під пива чи будь-якого напою по квадратиках.
 2. Для тих, хто захищає: не дати дійти до останнього раунду 

Герої: дві команди по 6-7 людей (не більше)

Територія: поле на якому має бути розграфлено, як зображено нижче⬇

Матеріали: 8 корочків металевих, кольоровий скотч, м’яч волейбольний 



додаток

ДЖОНІ
Хід гри: 
Перед початком будь-якого раунду потрібно виставити вежу з корочків по середині поля, яке розграфлене.
 1. Нападники
Мусять розійтися по всьому полю і чекати початку гри. 
Один учасник із команди йде на найбільш віддалену точку і отримує м‘яч. Його завдання попасти по вежі і її
рознести. 
Якщо, по вежі не попали і вона стоїть на місці, тоді наступний учасник з команди кидає м‘яч. Якщо і цей учасник
не попав, то теж наступний учасник з цієї команди кидає м‘яч. Якщо всі 7 учасників з команди кинули м‘яч і не
попали, то в грі ніхто не виграв і команди міняються місцями.
Як тільки вежу зруйновано у гру вступають захисники. Однак нападники, мають побігти до розграфленого
квадрату взяти всі корочки і поставити кожен корочок у квадрат. Один квадратик=один корочок. Відповідно 8
квадратиків=8 корочків. 
 2. Захисники
Якщо по вежі попали, то завдання захисників взяти м’яч і почати вибивати всіх учасників з команди. Це можна
зробити наступним чином. 
 • доторкнувшись м’ячем до будь-якого учасника з протележної команди
 • Кинути м‘яч і попасти по ньому
 • Перекидатися м’ячем між своїми учасниками і попасти все одно по протележні команді.

Висновок: 
 1. Якщо всі 7 учасників вибито і корочки не розставлені по квадратиках, то команда не переходить на новий
рівень і цей учасник вже немає право кидати м‘яс. Якщо таким чином команда захисників виграє 7 разів, то вона
перемогла у грі.
 2. Якщо нападники встигли розставити всі 8 корочків по квадратиках, то вони переходять на рівень вище. Якщо
дійдуть до кінця, то вони перемогли у грі

ВАЖЛИВО:
 1. Навіть якщо один корочок впаде на землю, гра почалася 
 2. Всі учасники вільні у русі і можуть переміщатися з точки на точку, як хочуть. 
 3. Більше обмежень у цій грі нема, дальше ваше завдання продумати тактику як виграти з командою



додаток

МАФІЯ
Мета: добрі або погані жителі мають виграти

Учасники: 
- Мафія - вибирає кого вбити
- Мирні жителі - цілу ніч сплять
- Шериф - вказує на одного з жителів, якого бажає «перевірити» на причетність до мафії. «Ведучий»
кивком голови або підтверджує його версію, або заперечує
- Лікар - вказує на одного з гравців, в надії врятувати того, хто загинув від рук мафії
- Пікачу – забирає у якогось гравця руку (не може голосувати на обговоренні) або язик (не може
говорити на обговоренні)

Два етапи гри: 
1.    Коли ведучий оголошує: «Настає ніч», гравці закривають очі масками і нахиляють голови вниз. У
цій фазі під керівництвом провідного прокидаються всі активні ролі і роблять свій вибір. Коли настає
фаза дня - прокидаються всі жителі. Вдень гравці обговорюють, хто з них може бути «нечесний» -
причетний до мафії. В кінці обговорення ведучим оголошується відкрите голосування. Найбільш
підозрілий житель, який набрав більшу кількість голосів - виходить з гри, а ведучий розкриває його
карту і оголошує ігровий статус.
2.    Вдень ведучий оголошує, хто був убитий вночі. Цей гравець виходить з гри, його карта («статус»)
лишається секретом для жителів. Гра триває до повної перемоги однієї з команд, коли суперники вбиті.

ВАЖЛИВО:
-Кількість героїв можна збільшувати, відштовхуючись від кількості гравців



МОРГАЛКИ
додаток

Мета: 
1. ті що сидять, мають втікти від свого партнера
2. ті що стоять, мусять втримати свого партнера

Хід гри: учасники діляться по парах та формують коло, один учасник лишається без пари. Одна людина з пари
присідає по переду, а друга встає позаду неї. (руки тримають за спиною і очі дивляться в потилицю своєї пари).
Людина, яка лишилася без пари повинна кліпати учасникам, які присіли (учасники, які сидять за цим слідкують).
Коли хтось бачить, що йому кліпнули, він має перебігти до нього. А його напарник, який стоїть має його
втримати, не дати втікти. Якщо напарник зловив, то учасник лишається з ним дальше. Якщо ж він перебіг і його
не зловили, то ведучим стає особа, яка втратила свого партнера.

ВАЖЛИВО: 
- можна мінятися місцями, щоб ці, що сиділи спробували стояти і охороняти партнера
- той хто охороняє, завжди мусить тримати руки за спиною, до того поки він гне побачить рух від напарника
 



Мета: виставити командою лінію з знаку хрестик (х) або нулики (0) 

Місце: потрібна велика територія

Хід гри: Учасники діляться на команди по 8 учасників. На 2 команди йде одне ігрове поле. Кожні команді дають
свій знак, предмет, річ (4 штуки), який буде відрізнятися від команди супротивників. 
Учасники команд стають один за одним, як на естафету на певні відстані від свого ігрового поля. Перші 4 гравці
отримують свій предмет.
Гра починається по сигналу від ведучого, тоді перших два учасники біжать до ігрового поля, ставлять на той
квадратик, який хочуть, тоді вертаються до команди передають естафету наступному учаснику, вдаривши по руці.
Коли всі 4 предмета вже на полі, учасники продовжують грати, поки хтось один із команди не закриє
горизонтальну або вертикальну, або будь-яку діагональну лінію.

ВАЖЛИВО:
-Брати предмет не своєї команди і переставляти заборонено
-Бігти, не отримавши від свого колеги заборонено

Матеріали: скотч, знаки х і 0, або будь-які інші предмети що будуть відрізнятися.

ХРЕСТИКИ-НУЛИКИ
додаток



додаток

ЗАХОПЛЕННЯ ПРАПОРА
Мета: занести мʼяч суперників на свою частину 

Місце: велика і відкрита територія

Хід гри: 
Велике поле ділиться на дві території . Дві команди стають на свою частину. На кожній із половин в кінці є лінія,
десь на 1м. На кожній із ліній стоїть по одному м’ячу. 
Команда повинна забігти на частину суперника де в них стоїть м`яч і його забHрти звідти та принести до себе на
частину. АЛЕ! 
Якщо людина забігає на частину іншої команди, то ця команда може їх заморозити. Відморозити того хто
заморожений може будь-яка людина з його команди. Виграє команда яка перша занесе на свою територію м’яч
суперника

ВАЖЛИВО: Перекидатися м’ячем з своєю командою не можна, можна лише занести на свою частину у руках

ГАЗЕТА
Мета: виграти з своїм напарником

Хід гри: учасники ділять по парах та кожній парі роздаємо газету (бажано велику). Всю гру пара стоїть на газеті
(ноги не повинні виходити з газети), танцюючи під музику. Коли музика зупиняється, газету складаємо у двоє і
продовжуємо гру. І так із кожним разом газета зменшується. Виграє та пара, яка лишиться на газеті (не впаде, не
доторкнеться до підлоги будь-якою частиною тіла)

ВАЖЛИВО: Обов’язково ноги не повинні виходити за рамки газети



додаток

ПІФ ПАФ
Мета: виграти гру серед всі учасників

Хід гри: учасники стають в коло. Кожен учасник складає руки у формі пістолету. Ведучий стоїть посередині кола і
наводить руки, складені у формі пістолета, на одного з гравців у колі, промовляючи «Піф».В цей момент гравець,
на якого навелишвидко присідає (якщо забуде присісти вибуває з гри), а сусіди, що знаходяться біля нього з
правого і лівого боку, наводять руки один на одного і кажуть «Паф». Учасник, який зробить це пізніше або
зіб’ється, вибуває з гри. 
Коли учасників в колі залишиться лише двоє, вони, згідно команди ведучого, обертаються спинами і роблять 5
кроків в протилежні сторони. Коли ведучий скаже «Піф», в той момент вони обертаються, наводячи руки один на
одного, і промовляють «Паф». Гравець, який зробить це швидше – переможець.

КЛУБ ДИЛЕТАНТІВ
Хід гри: Молодь ділиться на команди по 8 людей їм дається листок і фламастер 
Ведучий задає питання «скільки найбільше було градусів зафіксовано на землі «
І команди мають 1 - 2 хв щоб відповісти числом, хто буде найближче той переміг, а хто найдальше той
виконує покарання, раундів може бути безліч «обмеження час»
Обовʼязково щоб відповідь на питання було числом.



додаток

КРІСЛО І МУЗИКА
Хід гри: Молодь заходить в приміщення, де є крісла, які стоять по колу. 
Ведучий каже правила гри: “Коли йде музика ви ходите навколо крісел, а коли зупиняється, ви біжите і сідаєте на
вільне місце.
Якщо людей 20 то крісел має бути 19. 
І хто не встиг сісти, той вилітає і наступний раунд ведучий забирає 1 крісло і так допоки хтось не переможе.
Можна додавати ускладнення, наприклад, ходити переставним кроком.


